Afri
An Gorta MOr agus an
bhithéagsulacht

le
Micheal McCaughan







Téama 1:
An Gorta Mér agus an Ghaeilge (oiriunach don phortféilio)

Is ¢ an Gorta Mor n6 an Drochshaol a thugtar ar an ngorta a bhuail Eire 6n
mbliain 1845 ar aghaidh. Mharaigh sé na milte duine agus cuir sé an ruaig ar
chtpla millidn Eireannach an tir a fhagail. Thainig galar dubh — fungas darb
ainm Phytophora infestans — ar na pratai ar fud na hEireann. Ag an trath ud, bhi
30% de mhuintir na tire ag brath ar an lumpar (cineél prata), agus nuair a theip
air, scriosadh an solathar bia doibh, na daoine ba bhoichte sa tir, cuid mhaith
acu lonnaithe in iarthar na tire agus gan teacht acu ar réimse bia eile.

Ba é an monashaothru a bhi mar bhunchuis leis an ngéarchéim agus ba € an
coilineachas a bhi ina fhadhb chérasach an buille marfach. Bhi Sasana i
gceannas ar an tir seo ag an am sin, agus céras eachamaioch i bhfeidhm darbh
ainm laissez-faire. Bhi go leor bia ar fail in Eirinn aimsir an Ghorta Mhoéir ach
leis an ‘margadh saor’ mar bhunchloch den choras, bhi ‘lig-doibh-bas-a-fhail’
mar thoradh ar an easpa tacaiochta don phobal.

Conas a chuireann an monashaothru isteach ar an mbithéagsulacht?

An bhfuil gorta ag tarla i dtiortha eile sa domhan faoi lathair? Céard is
cuis leis?

*kkkk

Machnamh

“De réir mar a chuala mé faoin ngalar, thdinig sé de Iéim oiche no cupla
oiche. Bhuail smol dubh na barrai agus ledigh siad ar shiul, agus lobh siad i
ndeireadh mhi luil. Ni raibh a fhios ag na daoine cén fath né cén chaoi ar
thdinig an duchan ar na prdtai i dtosach san am a chonaic siad é sin, ach bhi a
fhios acu nach raibh sé go maith. D'imigh an aimsir thart go raibh sé in am a
bheith ag baint na bprdtai i ndeireadh an fhdmhair, agus ni raibh na prdtai
baol ar a bheith chomh maith nd leath chomh maith agus a bhidis na blianta
roimhe sin. Ach mar a bhi siad, baineadh iad agus cuireadh i bpoill iad, agus is
amhlaidh mar a bhi sé, lobh siad sna poill tar éis iad a bhaint, agus uaidh sin
amach riamh 6 shin, bhi siad ag lobhadh de réir a chéile agus ni raibh siad ag
fds riamh 6 shin chomh maith agus a bhi siad roimh an ngalar agus roimh an
Drochshaol.”

-Sliocht as Glortha 6n Ghorta — Béaloideas na Gaeilge agus an Gorta Mor
Curtha in eagar ag Cathal Pairtéir. Coiscéim, Baile Atha Cliath 1996. (Litrit caighdeanaithe.)
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An Gorta Mor agus an Citunas Mor - Athru Teanga —

Sa 190 haois d’athraigh teanga an phobail 6n nGaeilge amhain agus Gaeilge-
Béarla go Béarla amhain i bhfaiteadh na sul. Maraiodh na sluaite in Eirinn i rith
an Ghorta Mhoir agus tharla imirce as cuimse a rinne scrios ar na struchtuir
shaisialta a bhi ina gcrann taca don Ghaeilge.

Sa sliocht thios, 6 dhan a cumadh ag an am uafasach sin, ta tagairt ann do ‘sup
na hainnise’, don ‘poorhouse’ agus do ‘reilig an tsléibhe’, gnéithe éagsila den
treimhse sin. Tugann an t-amhran seo leideanna faoin atmaisfeéar polaititil a bhi
I bhfeidhm ag an am.

Céard iad na leideanna sin?
Amhran na bPratai Dubha (sliocht)
Maire Ni Dhroma

Na pratai dubha do dhein &r gcomharsana a scaipeadh orainn,
Do chuir sa phoorhouse iad is anonn thar farraige;

| Reilig an tSléibhe t4 na céadta acu treascartha

Is uaisle na bhFlaitheas go ngabhaid a bpairt,

Ta na bochta so Eireann ag plé leis an ainnise,

Buairt is anacair is pianta bais,

Leanai bochta ag béiceadh is ag screadadh gach maidin,
Ocras fada orthu is gan dada le fail.

Na leanai 6ga thdgfaidis suas le macnas

Sciobtai uathu iad gan trua gan taise dhdibh:

Ar bheagéan 16in ach sUp na hainnise

Gan mhathair le freagairt dibh da bhfaighidis bas.

Nach trua moruaisle go bhfuil méran coda acu

Ag ioc as an obair seo le Ri na nGras;

Fearaibh bochta an tsaoil seo na fuair riamh aon saibhreas
Ach ag siorobair doibh 6 aois go baés.

(www.antiwarsongs.org)

GNIOMHAIOCHT 1



— Ealain Oghaim (Potato Printing).

Baineann an ghniomhaiocht seo le bileog Afri; The Celtic Alphabet Tree
Planting Project. Tabhair isteach go dti an rang é agus tabhair céip do gach
dalta no leag amach ar scailean é:

Acmhainni agus ullmhiuchan don ghniomhaiocht seo:

Pratai - bain Usdid as speicis dhifridla agus bi cinnte go mbeidh dothain
pratai ar fail don rang leis an aibitir ar fad a chruthd.

Labhair le saothrai, feirmeoir, margadh feirme né duine éigin i siopa
glasrai faoi na cinedlacha pratai ata ar fail i do cheantar.

Déan iarracht na pratai a fhail/ a cheannach i margadh éigin, gan dul go
dti siopa mor.

Déan comhaireamh ar an éagsulacht pratai ata sa seomra.
Aibitir Oghaim

Abhar datha nadurtha, m.sh. tuirmiric (bui), biatas (bandearg), léicean
(corcra), cainéal (donn)

Rolla paipéar balla linedla (saor go leor — bain usaid as cul an rolla, an
chuid a bhfuil cuma ar nds uachtair air)

Fisean ar YouTube (mas gd), #metkids ‘how to make a potato print’.
(https://www.youtube.com/watch ?v=CCwe1HHCISQ)

Ceirt éigin leis na pratai a thriomu sula dtumann tu sa ‘phéint’ iad

Féach ar bhileog Afri leis an ngrupa agus faigh eolas faoi chilra na haibitre
Oghaim.

Ta gach litir san aibitir Oghaim bunaithe ar chrann né ar phlanda éigin.

Roghnaigh téama:

- Ainmneacha crainn dhuchasacha


https://www.youtube.com/watch?v=CCwe1HHCISQ

- An focal is mé a thaitnionn leat sa Ghaeilge.
- Ainmneacha na ndaltai

An bhfuil baint ar leith ag crann éigin le do chontae né fiu do cheantar féin?

Conas is féidir loirg phratai a dhéanamh?

1- Gearr na pratai ina dha leath.

2- Déan gearradh sna pratai de réir an litir Oghaim ata roghnaithe agat. Bi
cinnte go roghnaionn daltai réimse iomlan na litreacha le cinntiu go
mbeidh an aibitir iomlan ar fail déibh.

3- Triomaigh na pratai le ceirt (éadach).

4- Tum na pratai sa duch, (an t-abhar datha). Cruthaionn tud an clé leis an
abhar datha.

5- Bain usaid as gach litir aris is aris eile — gheobhaidh tu cota deas péinte
gach uair a dhéanann tu teagmhail leis an gcldscriobh. Beidh litir amhain
noé dhé ag gach duine.

Is crann duchasach é gach litir den aibitir Oghaim. Cén scéal/stair a bhaineann
leo?

Eiseamlair —
Leabhar Cheanannais:

Ceann de na saothair ealaine is tabhachtai in Eirinn, ceithre imleabhar, 680
leathanach, 1200 bliain d’aois, le dathanna ar na léardidi agus iad déanta go
hiomlan as abhar datha nadurtha.

Gluais

Monashaothru — Spleachas ar bharra amhain, ar phlanda amhain né ar
bheostoc amhain (monoculture)

Aonteangach — duine nach bhfuil in ann ach teanga amhain a labhairt.

Coilineachas — coras polaititil bunaithe ar ionradh, ar fhorghabhail agus
dhishealbhd, chun saothru eacnamaioch a dhéanamh agus chun smacht a
choimedd ar an daonra.



Téama 2:

Ni Ceadmhach Neamhshuim (1 agus 2)
larr ar na mic léinn plé a dhéanamh ar na ceannlinte/scéalta thios:

‘Google Translate used for 1916 anniversary website...’
‘English must be spoken at all times in the workplace.” Randox tells staff.

‘Chinese couple told to reapply for citizenship in English after applying in
Irish.’

‘Anger as Dingle estate given ‘meaningless’ Irish name.’

‘If you feed a crocodile it will keep coming back and looking for more’ (Arlene
Foster)

Céard a léirionn na scéalta seo faoin nGaeilge i sochai na hEireann?

Réamhra

Ngiigi wa Thiong’o agus Michael Cronin

Fear on gCéinia é Ngiigi a cuireadh sa phriosun in 1978 faoi dheachtdireacht
toisc go ndearna sé a chuid scribhneoireachta ina theanga dhuchais, Gikuyu.
‘Buama cultdrtha’ an téarma a chuir sé ar an méid damaiste a rinne an
coilineachas ar theangacha duchais agus, da bharr sin, ar mheon mhuintir na
tire féin, fagtha gan uirlis na cumas lena gcuid smaointe a chur in idl na a roinnt
le chéile.

‘Is é tionchar an bhuama culturtha na scrios a dhéanamh ar chreideamh no ar
mhuinin an phobail ina n-ainmneacha, ina dteangacha, ina dtimpeallacht, i
stair na frithbheartaiochta, ina n-aontacht, ina streachailt féin, ina gcumais féin
agus faoi dheireadh, ina gcuid féinmhuinine.’

Machnamh/comhra:



Cé mhéad teanga labhartha ata sa rang idir gach duine?

Cuir ceist ar na daltai faoin nasc idir an teanga agus a dteaghlaigh féin. An
féidir leo eolas a bhailiu faoin gceantar — cé chomh fada is ata sé 6 bhi an
Ghaeilge mar phriomhtheanga:

a) an teaghlaigh
b) an cheantair
c) an chontae?

An gceapann tu go dtugann an datheangachas suil eile ar an tir seo?
An gcruthaionn sé meon eile?

Cén saghas dearcaidh a bhionn ag daoine eile nuair a chloiseann siad tu ag
labhairt Gaeilge in aiteanna poibli?

Smaoinigh ar d’ainm, do shloinne, ar logainm do cheantair — cén saghas
eolais a thugann sé duit faoi stair na haite no stair do theaghlaigh?

Roghnaigh focal amhain a thaitnionn leat sa Ghaeilge — agus minigh an fath a
dtaitnionn sé leat.

Gniomhaiocht
Michael Cronin — An Ghaeilge agus an Eiceolaiocht.

D’fhoilsigh an rialtas Plean Gnimh don Aerdid 2019 mar chreatlach agus
bunchloch le tus a chur leis an obair chrua ata romhainn leis an tionchar ata ag
athru aerdide a laghdu sula mbeidh sé rédhéanach. T4 148 leathanach sa
tuairisc sin, ach nil tagairt amhain don Ghaeilge ann, an teanga, a scriobhann
Michael Cronin, ‘a rinne cur sios, léarscdil agus insint ar an naisiun oileanda seo
le 2,000 bliain anuas’.

An mothaionn tu go bhfuil nasc ar leith idir tirdhreach agus teanga?

Ni Ceadmhach Neamhshuim —



Nil cuil, nil leamhan, nil beach,

Dar chruthaigh Dia, nil fear,

Nach dualgas duinn a leas,

Nil bean, ni ceadmhach neamhshuim,
A dhéanamh da n-imni,

Nil gealt i ngleann na ngealt,

Nar chui dhuinn sui lena ais,

A thionlacan an fhaid

A iompraionn thar ar gceann,

Ar dtinneas-ne ‘na mheabhair.

Nil ait, nil sruth, nil sceach,

Da iargulta iad, nil leac,

Bidis thuaidh, thoir, thiar n6 theas,

Nar cheart ddinn machnamh ar a suiomh,
Le gean is le baidhiocht;

Da fhaid uainn Afraic Theas,

Da airde i gealach

Is cuid dinn iad 6 cheart

Nil dit ar fuaid na cruinne

Nach ann a saolaiodh sinne.

Sean O Riordain, Linte Liombé, 1971.



Is i an chomhbha ata mar abhar i gcroilar an dain seo, an tuairim go mbaineann
freagracht choitianta leis an duine, is cuma carbh as iad agus nios mé na sin,
baineann sé leis an nasc bunusach idir gach ni. Tugtar neach mothaitheach ni
hamhain ar dhaoine ach, de réir a chéile, ar gach rud beo sa chruinne.

Mar phléchaipéis, breathnaigh ar scéal Phobal na Seactach ag
https://www.afri.ie/category/irish-choctaw-famine-link/

Gniomhaiocht
An dtaitnionn an dan leat?

An aontaionn tu leis an bhfile go bhfuil nasc né ceangal againn le gach rud
beo?

An féidir leat smaoineamh ar shamplai de chasanna i do shaol féin a léirionn
é seo n6 samplai sa stair? (m.sh. Pobal na Seactach (Choctaw) aimsir an
Ghorta Mhdir agus go leor samplai eile sa |4 ata inniu ann)

An bhfuil cearta ag an timpeallacht féin?

Ta go leor cainte sa |3 ata inniu ann faoi chearta na timpeallachta agus faoin
gcaoi ar féidir cearta dli a thabhairt don dulra lena chinntit go mbeidh cosaint
aige on léirscrios agus 6 shaothru na ‘forbartha’.

In Eacuador, tugadh stadas ar leith né pearsanulacht don dulra i mbunreacht
nua sa bhliain 2008. De réir Alt 71 sa bhunreacht, ta ceart ‘bunmheasa’ ag an
dulra. Ciallaionn sé sin, go praiticiuil, go mbeidh daoine, pobail nd naisiuin in
ann éileamh ar Udarais na tire (Eacuador) cearta an dulra a chur i bhfeidhm.

Seans gurb é an ceart is tabhachtai na an ceart athghiniina a thabhairt ar ais
d’acmhainni nadurtha.

Eiseamlair —

Eacuador agus Pachamama— Bunreacht nua 2008, féach ar Ailt 71-74,
daingnithe le reifreann.

Gniomhaiocht:
An doéigh leat gur cheart an rud céanna a dhéanamh anseo in Eirinn?

10



Cé hiad na daoine a bheadh ar a shon né ina choinne, dar leat?

Conas is féidir tus a chur leis an obair seo? Feachtas poibli? Tiondl na
Saoranach? Bealai eile?

An Ghaeilge agus an Timpeallacht

Thug Angela Bourke agus Diana Negra Iéamh éiceolaioch ar chas na Gaeilge,
agus chuireadar béim mhor ar an gceangal idir teanga agus timpeallacht.

‘Na tirdhreacha dramatula gan chonai atad fairsing sa Ghaeltacht, is Iéiriu iad ar
leochaileacht na timpeallachta: éiceachoras sléibhe agus portaigh, locha agus
cladaigh, ina maireann ainmhithe agus plandai tearca ar scath a chéile, dit a
dtéann damadiste d’eilimint amhdin i bhfeidhm ar an iomldn. Ta éiceachdras na
Gaeilge chomh sainiuil agus chomh leochaileach céanna.’ (2019, Cronin, Ich 10)

Gniomhaiocht
An doigh leat gur cuid den bhithéagsulacht i an teanga?

An bhfuilimid ag cailleadh teangacha ar fud an domhain chomh maith le
hainmhithe, gnathoga srl? Cé acu is tabhachtai?

Gniomhaiocht -
Athrd Amhain
Dearg le Fearg - Ni Ceadmhach Neamhshuim (cuid a 2)

Mi na Samhna 2014 - comdradh, ceiliradh is cuimhneachdin Eiri Amach na
Casca agus Chogadh na Saoirse ag teannadh linn. Glactar leis go dtabharfar tus
aite don Ghaeilge, abhar a bhi i gcroilar streachailt an phobail ag an trath ud.
Bhi Gaeilge ag seisear den seachtar a shinigh Fordgra na Saoirse agus bhi
gluaiseacht athbheochan na Gaeilge faoi lan seoil.

Ni raibh an Ghaeilge ar a dtoil ag an bpobal fés ach bhi sé ina gcroithe aris agus
an tir ag dul i dtreo an neamhspleachais, ‘Tir ni hamhain saor ach Gaelach
freisin, ni hamhain Gaelach ach saor freisin,” mar a duirt Padraig Mac Piarais.
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Nuair a fégraiodh an leagan Gaeilge de chlar na n-imeachtai ar shuiomh
gréasain oifigiuil an rialtais bhi sé doléite agus dothuigthe. Bhi cuis leis sin — bhi
an t-aistriuchan déanta ag Google Translate!

- Céard a léirionn an scéal sin maidir le polasai agus obair an rialtais le
haghaidh thodhchai na Gaeilge?

Straitéis 20 bliain chun an Ghaeilge a chaomhnu

Is & an cuspoir ata leagtha amach i straitéis an rialtais na lion na gcainteoiri
Gaeilge a mhéadu 6 83,000 go 250,000 roimh an mbliain 2030.

Plé i ngrapai:

- Conas a bhainfear an sprioc sin amach, meas sibh? Conas a mhéadéfar
lion na gcainteoiri Gaeilge 6 83,000 go 250,000 roimh 20307

- Maidir le hacmhainni Gaeilge ata dirithe ar dhéagdiri — smaoinigh ar
athrd amhain a chuirfeadh feabhas ar bhur saol ‘tri Ghaeilge’ in bhur
gceantar féin.

- Conas is féidir libh é a bhaint amach?

Gluais

Idirspleachas - Interdependence
neach mothaitheach - sentient being
pearsanulacht - personhood
bunmheas — integral respect

pléchdipéis — discussion document
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Buntéacsanna:
Ngiigi wa Thiong’o — Decolonising the Mind, (James Curry/Heinemann, 1997)

Michael Cronin - An Ghaeilge agus an Eiceolaiocht (Foilseachain Abhair
Spioradalta, Baile Atha Cliath, 2019)

Téama 3

- AMUIGH FAOIN AER
Léitheoireacht/Machnambh.

‘....taimid faoi dhianghlasail ar feadh cuid mhaith dar saol, on tigh go scoil go
hobair, indr gcarranna agus inar dtithe, ar ar scdiledin agus indr gcloigeann.’
(Michael Cronin)

-An aontaionn tu leis an raiteas sin?

-Cén saghas féidearthachtai ata ar fail do dhaoine ata ag lorg eispéiris
dhifridla sa saol?

-Coinnigh dialann seachtaine ina mbreacann tu sios an méid ama a
chaitheann td amuigh faoin aer. An bhfuil laghdl n6 méadu tar éis teacht
ar an tréimhse ama sin le cuig/deich mbliana anuas? Cuir ceist ar do
thuismitheoiri faoin leagan amach a bhi ar na laethanta nuair a bhi tu an-

dg.

- Déan iarracht rud amhain a dhéanann ta laistigh den teach go rialta a
aistriu chuig ait éigin amuigh faoin spéir. (Cécaireacht, cruinniu le cairde
srl)

I sochai ar linne, go hairithe i dtir réastnta ‘saibhir’ costil le hEirinn, caitheann
formhor na ndaoine fasta an chuid is mé den la agus cuid mhaith da saol danta
isteach i bhfoirgnimh, iteanna cuinga, srianta, teoranta ina mbionn aer
‘tanaisteach’ a tharraingt acu. Agus caitheann an chuid is mo6 den daonra sna
foirgnimh sin an 14 ar fad os comhair riomhaire agus ar fhon péca no scailean
éigin mar uirlis oibre agus mar uirlis teagmhala.
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Anam agus Cré

Nuair a thugann bean paiste ar an saol, tairgeann a corp hormain darb ainm
ocsatdicin, ceimican nadurtha a chruthaionn nasc lena paiste nua. Is abhar
nadurtha é agus ta sé fiorthabhachtach don leanbh ata ag dul i dtaithi ar an
domhan lasmuigh de chorp na méathar agus i ag tosu amach a lachtadh.

Tugadh faoi deara go bhfuil an ocsatoicin ar fail freisin 6 bholadh na créafoige,
nuair a chuirimid ar ldmha sa talamh. Ta taighde agus eolas déanta le déanai
faoin tionchar dearfach a bhaineann leis an talamh, ni hamhain mar fhoinse bia
agus machnaimh ach go direach mar leigheas ar bhru agus broid an tsaoil.

Is i an bharrithir an ait 6na bhfastar 95% de bhia an phlainéid agus cosuil
leis an bhforaois bhaisti ta sé thar a bheith leochaileach. T6gann sé céad
bliain le 5 mm cré a chruthu agus ni ghlacann sé ach cupla néimead chun ¢
a scriosadh, de reir an Royal Society, an institaid eolaioch is sine ar
domhan.

Gniomhaiocht - siolta na slainte
Acmbhainni:

- sluasaid

- siolta

- muirin

- créafég

- am
Aimsigh cainne beag i do ghairdin, sa tsraid, i bpairc phoibli, né timpeall na
scoile. Déanaigi obair i mbeirteanna. Marcdil amach méadar amhain agus
bain clocha agus féar as an ait. Déan iarracht a fhail amach cén stair a
bhaineann leis an it 6 thaobh usaid na talun.

Ca bhfaighidh sibh siolta le haghaidh na hoibre seo?
Cén saghas siolta ba mhaith libh a chur?
Cén t-abhar eile ata ag teastail?

Cuir ceist ar na comharsana né ar dhuine éigin a bhfuil taithi acu ar an obair
seo.

Cuir siolta sa spas beag agus tabhair aire déibh.
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Gluais

ocsatdicin - oxytocin

Téama 4:

- Cén costas a chuirfimid ar an mbithéagsulacht?

Abhar Cainte -

Foilsiodh tuarascéil nua (Eanair 2021), ‘The Economics of Biodiversity: The
Dasgupta Review’ a dhéanann géaranailis ar an abhar cainte seo. Is € Partha
Dasgupta, Ollamh le hEacnamaiocht in Ollscoil Cambridge, Sasana a stitir an
tuarascail seo. Sa réamhra le Richard Attenborough, deir an saineolai sin go
mbraitheann gach anail a tharraingimid ar an dulra, go bhfuil gach ainmhi agus
planda ag brath air freisin agus go bhfuilimid faoi lathair ‘ar ti cliseadh
cuimsitheach.’

Taimid chomh ‘cliste’, a deir Attenborough, gur féidir linn ‘léirscrios a
dhéanamh ar an bhforaois bhaisti agus plandail speiceas amhdin a chur ina ait
le bia a thabhairt do phobal at4 a neartd ar an taobh eile den domhan.’

Ta an coéras seo bunaithe ar an bhfas eacnamaioch — an phriomhchdis leis an
scrios atd déanta ar an timpeallacht, agus tus curtha leis an Antrapaicéineach né
an Anthropocene. Cuireadh tus leis an treimhse seo sna 1950idi agus 6 shin i
leith, ta damaiste déanta nach féidir a leigheas, fid mas féidir maolu a dhéanamh
air.

Baineann an tAntrapaicéineach le forbairt thionsclaioch gan smacht agus go
héairithe le tionscail eastdscacha ar fud an domhain. Cuireann an coras sin bru
ollmhér ar an dalra agus ar an mbithéagsulacht.

Machnamh agus Taighde:

Fiafraigh de na mic léinn ar dtus céard a thuigeann siad le
‘bithéagsulacht’.
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Déan liosta de na habhair go Iéir a bhainimid as an talamh chun saol nios
compordai a bheith againn duinn féin (gual, mdin, gaineamh don
stroighin, mianrai, 6r, airgead srl.)

Faigh amach cad iad na tiortha as a dtagann na habhair seo go léir.

Plé i ngrapai: Conas a chabhraionn na habhair seo linn sa saol laethuil? An
bhfuil siad go Iéir riachtanach?

Cén damaiste a dhéantar don timpeallacht chun iad a chur ar fail?

An bhfuil aon rud eile a d’fhéadfai Gsaid ina n-ait?

‘Pearsantacht’ agus beocht sa bhithéagsulacht

| dtuairisc Dasgupta, déanann an t-Gdar cur sios ar phearsantacht na
bithéagsulachta mar rud cidin, dofheicthe agus gluaisteach; bionn na crainn
ina seasamh san ait chéanna ar feadh na gcéadta bliain ach faoin talamh ta
gréasan leathan fréamhacha a bhionn i dteagmhail lena chéile, uaireanta thar na
cilimeadair.

Ta an t-aer beo le feithidi agus an talamh faoi smacht péisteanna agus is i an
chré até ina banrion maidir le caighdean na hithreach agus na féidearthachtai a
bhaineann léi chun bia slaintiuil a chothu.

Is cuma ceén ait a bhfuil td i do chonai, né cén tsli mhaireachtala agus oideachas
ata agat, n6 cén aicme shoisialta lena mbaineann td, braitheann gach duine beo
ar chumas na hithreach do 95% den bhia a chuirtear ar fail déibh.

Ta formhor do choirp (70%) déanta as uisce agus gan solathar uisce glan ni
féidir linn maireachtail. Déanann na hainmhithe, na feithidi, na beacha, na
blathanna obair na gcapall duinn, agus déantar i saor in aisce.

Gniomhaiocht 4 -
Téigh amach agus aimsigh samplai d’aiteanna —

a) ina bhfuil saibhreas bithéagsulachta le feiceail
b) ina bhfuil a mhalairt le feiceail (n&ddr bainte amach, crainn srl, le
haghaidh ‘forbairt’ éigin, b’fhéidir carrchlos n6 ionad spraoi do phaisti)

Conas is féidir linn cothromaiocht a chruthu idir riachtanais an phobail agus
riachtanais an naduir?
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Saol na farraige

Ar an bhfarraige mhor, is annamh a fheicimid lenar suile féin an fhlairse beatha
mhuiri at ann. Bogann saol na mara, idir fhiadhtlra muiri agus bhiashlabhra
muiri, gréasan casta ag obair as lamha a chéile. Ach ta saol na mara faoi bhrd
millteanach leis na blianta fada anuas agus cliseadh sistéamach tubaisteach ar
siul ata ag tarli gan stop 6 chosta go césta ar fud an domhain.

Is fiu tagairt a dhéanamh don ghaineamh umhal, an taisce cois tra. Is é an
gaineamh a mheasctar le stroighin le coincréit a dhéanambh, an trid &bhar is mé
ata idithe ar an bplainéad (ach amhain an t-uisce). Déanann mianaddireacht
gainimh mhidhleathach dighradd thar a bheith suntasach ar chuid de na
lochanna agus aibhneacha is leochaili ar domhan.

Athru pearsanta agus athru sistéamach

Léirionn tuairisc Dasgupta go mbionn dea-thoil agus dea-riin ag an bpobal ach
go bhfuil teannas ollmhor idir cad ata uainn sa saol priobhaideach agus cad leis
a bhfuilimid ag suil mar shaoranaigh. Bainimid usaid as seirbhisi cosuil le
Amazon toisc go bhfuil sé nios saoire na siopai aititla agus ar leibhéal naisilnta,
cuirtear an fhealstinacht chéanna i bhfeidhm. Bionn bia saor, éadai saora agus
acmhainni saora mar dhearbhthosaiochtai thar shlainte na timpeallachta agus an
athghinitint ata ag teastail go prainneach.

Bionn sé de nos againn breathnu ar an dalra mar acmhainn bhuan, a thugann a
chuid taisce saor in aisce go siorai. O thosaigh an tAntrapaicéanach, ta
luasghéard suntasach tagtha ar an athr( aeraide agus labhraitear anois faoi
‘ilphointi claochlaithe’ a chiallaionn go bhfuil gach tuar a dhéanann na
saineolaithe ina bhuille faoi thuairim. Tagann na hathruithe seo go mall, 6 aois
go haois, ach i dtréimhse réasinta gearr, beidh uair na cinniuna buailte linn.

Trann an taoide go rialta, go ciuin, go leantinach ach i bpreabadh na sul, tagann
sunamai marfach, amhail is a chonaiceamar in 2004 san Aigean Indiach. Ta go
leor réamhaisnéisi ar fail ddinn lena mhinid ddinn, ar bhunus eolaioch, cé
chomh prainneach is ata an cheist seo agus ta fianaise le fail on teicneolaiocht is
nua-aimseartha.

Ta go leor samplai ar fail ach smaoinigh ar phaisti a bhi ag freastal ar scoil la
amhain, ina gconai in ait éigin le blianta fada agus an tseachtain ina dhiaidh sin,
cuireadh amach ar an bhfarraige mhor iad i mbaid leochaileacha ag lorg
tearmainn de bharr scrios a rinneadh déanta ar a dtimpeallacht féin, né scrios a
tharla de bharr cogaidh ata ar sial mar gheall ar dhashaothri acmhainni
nadurtha ar mhaithe le tionscadail eastoscacha agus solathar uisce.
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Gniomhaiocht 5 - Athru pearsanta

Ta go leor rudai a dhéanaimid go pearsanta mar shaoranaigh — athcharsil,
garraiodoireacht, tomhaltachas freagrach, mallfhaisean, mallbhia...

-Grianghraf den chostas ceilte a bhaineann leis an saol inniu.

Déan iarracht costas a chur ar chipla gné den saol laethtiil sa bhaile in aon la
amhain.

Bia -
bricfeasta, 16n agus dinnéar — cad as a dtdinig an bia? Cé mhéad tir ata i
gceist? Déan léarscadil a thaispeanann an turas sin. An bhféadfaimis an
bia céanna a thairgeadh sa tir seo?

Eadai -

déan an préiséas céanna leis na héadai ata ort. Ar cheannaigh tu iad ar
line, i siopa no ait eile, siopa carthanais srl? Cén t-abhar a Gsaideadh le
hiad a dhéanamh? Cén tir inar tairgeadh iad?

Gniomhaiocht 6 — An grianghraf beo

Téigh amach i mbeirteanna agus déan sealaiocht ag stopadh os comhair rud
éigin on dulra a théann i bhfeidhm oraibh. Tabhair faoi deara dilleacht an
dulra agus bigi mar cheamara ag breathnu air. D’fhéadfadh coirt, caonach,
Iéicean, scamaill, crainn né ceann de na milte rudai ata le feiceail amuigh
faoin spéir a bheith i gceist leis an obair seo.

Bigi citin ar feadh tamaill.

N3 tugaigi aon rud ar ais libh ach amhain fuinneamh bhur gcroithe.

Gniomhaiocht 7 — athru sistéamach

Co. an Chlair -

An tSionainn — Suiomh pobail do phailneoiri
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D’thégair Comhairle Contae an Chlair in Aibrean 2021 go ndéanfaidis clig
shuiomh nua pailnithe a fhorbairt mar chuid den tionscnamh pioléta bainistiocht
féarthalaimh. Cuirfear cdig shuiomh pailnithe ar fail i mBaile na Sionainne le
hinspioréid 6 shraith ceardlann bithéagsulachta a redchtéil an Dr Frances
Giaquinto. Cuid den Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri até i gceist, straitéis

chun bithéagsulacht a chothu ar fud na tire.

Mar chuid den tionscnambh, ni ghearrfar an féar sna suiomhanna seo ach uair
amhain sa bhliain ag an am cui (Aibrean) lena chinntit go mbeidh saibhriu
ithreach agus blathanna fiaine le feiceail agus bia ar fail do na beacha agus
aiteanna doibh lena scith a ligean agus le sos a ghlacadh.

Beidh comharthaiocht phoibli ann a léirionn rudai gur féidir le daoine a
dhéanamh lena ndramhail ghairdin a Usaid ar mhaithe leis an mbithéagsulacht
agus deireadh a chur le huséid lotnaidicidi.

Déan taighde i do cheantar no i do chontae fein —
An bhfuil aon tionscnamh mar seo ar siul ann?
Cé ata taobh thiar den phlean?

Breathnaigh ar do ghairdin féin, né i bpairc phoibli ata congarach duit — an
bhfuil feidearthacht ar bith ann spas ar leith a chruthu ata dirithe ar an
mbithéagsulacht?

Mar chuid den taighde seo, téigh amach i mbeirteanna agus cuir ceist ar dhaoine
(teaghlach, comharsana, an pobal a bhaineann Usaid as an ais), an mbeadh suim

.....

Déan tuairisc bheag né faigh aiseolas faoin méid a thit amach i rith na hoibre
seo.

Gluais

Dighradu — degradation

tomhaltachas freagrach — responsible consumerism
mallbhia — slow food

mallfhaisean — slow fashion

19



tionscail eastdscacha — extractive industries
fiadhulra muiri — marine wildlife
biashlabhra muiri — marine food chain
pointe claochlaithe — tipping point

ilphointi claochlaithe — multiple tipping points

Suiomh pobail do phailneoiri - Community Pollinator Site

tionscnamh piolota do bhainistiocht fearthalaimh - pilot grassland

management initiative

lotnaidicidi - pesticides

Téama 5

Gniomhaiocht 1 - (oiriinach don phortféilié)

Dara McAnulty — Dialann an Nadurai Oig

Athaimsiu an dulra

larr ar na mic léinn sui sios i gciorcal.

-Cuir ceist ar na daltai faoi scéal Dara McAnulty— ar chuala siad caint faoi
cheana féin? Cén comhthéacs? An bhfuil tuairim Ididir acu faoi? Cad as a
dtdinig an tuairim/eolas sin? Eolas pearsanta né na medin shdisialta?

(Fill ar ais ag deireadh an tseisiuin ar an gceist chéanna le fiosru ar thdinig

athru intinne ar aon duine)

Culra:

Gldr Urnua, udar cumasach, inspioraideach agus dushlanach is ea Dara, ata fds
ina dhéagair agus sardhiolachan bainte amach aige lena chéad leabhar, ‘Diary
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of a Young Naturalist’, foilsithe i mBéarla sa bhliain 2020 agus aistrithe ina
dhiaidh sin go dti a |an teangacha eile ar fud an domhain.

Sa leabhar seo, ta gné shuntasach amhain da phearsantacht a thugtar faoi
deara ar an bpointe boise, gné nach bhfeictear go minic sa saol poibli — cibé
rud ata ar a intinn, deir sé amach os ard é agus ni chuireann sé fiacail ann.

Machnamh:

Is uirlis chumhachtach i labhairt amach go neamhbhalbh sa Id atd inniu ann
agus uair na cinniuna don timpeallacht buailte linn.

Ach an bhfuil baol ann go gcruthdidh sé sin deighilt idir dhaoine? Conas is féidir
dul i ngleic leis sin?

Scriobh Dara McAnulty leabhar. Thosaigh Greta Thunberg stailceanna scoile.
Cad iad na slite eile inar féidir dul i bhfeidhm ar dhaoine? (ceol, cldir
raidio/teilifise, na medin shoisialta). Cad iad na rudai atad déanta ag na daltai
iad féin?

Is géarbhreathndir timpeallachta é Dara, is € an dulra ata da spreagadh agus a
thugann fuinneamh dé tabhairt faoi dhushlain an tsaoil.

Gné eile a bhaineann leis an leabhar na an tsuil eile a chuireann sé ar ar
speiceas féin, né Homo sapiens, toisc go bhfuil uathachas air, nd mar a
scriobhann sé féin, ‘déanaim mo dhicheall foghlaim faoi dhaoine sa tsli is gur
féidir liom caidreamh sdisialta sasuil a dhéanamh leo.’

“Dunaim na suile agus luim sios, ag iarraidh tonnchreathanna na n-ainmnithe a
mhothu timpeall orm, ag samhlud go bhfuil mé cludaithe le dreoilini teaspaigh,
féileacdin, ciardga, béchuileanna agus beacha gabhair.”

“...Ceilidr na n-éan ata uaim, fustrail fhldirseach, dordan, deireadh le nimhiu
agus le scrios, deireadh le méadu gan chuis, cuir deireadh leis.”

“An bhfeicfidh mo ghldinse an t-éiri amach cui?” (Ich 94)

GNIOMHAIOCHT 2

-Obair Chroi/Dialann Dulra —
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Téigh amach agus glac do chuid ama ag breathnu thart ar an dulra, gan deifir.
Feicfidh tu éagsulacht na timpeallachta, sonrai agus mionsonrai, idir
bhlathanna, crainn, sceacha, feithidi, plandai, an spéir srl.

Scriobhann McAnulty, ‘Ag glacadh ama le faire ar an dulra, tumadh a
dhéanamh ina chuid patruin, struchtuir, tarluithe agus rithimi’. (Ich 178)

An bhfuil d’aird a tarraingt ar aon ghné faoi leith?

-Cén saghas caidrimh ata agat leis an dulra?
-Cathain a thosaigh an caidreamh seo agus cén chaoi ar cothaiodh é?

-An mbaineann sé le fiosracht phearsanta, le spért/caitheamh aimsire né le
cuairteanna an teaghlaigh go haiteanna ar leith?

-An bhfuil ait speisialta né runda agat? An bhfuil ‘gaol’ agat le blathanna,
ainmhithe nd crainn nd séasur ar leith? Céard é an séasur is mo a thaitnionn
leat?

-Téigh amach (timpeall na scoile, nd i do ghairdin né i do cheantar féin né ait ar
bith a bhfuil nasc agat Iéi) agus breathnaigh ar a bhfuil timpeall. Déan dialann
bheag dulra de |a amhain i do shaol, le hainmneacha i nGaeilge. Scriobh sios na
mothuchain a thagann anios duit agus déan pictitir den mhéid a fheiceann tu.

-Cén t-eolas a fhaigheann tu 6 na hainmneacha Gaeilge?

-Cé mhéad ama a chaitheann tu amuigh faoin aer, go tipiciuil, in aon I3
amhain?

-An bhfuil ainmneacha agat do na crainn, na blathanna agus na plandai ata
timpeall ort?

-An bhfuil sé tabhachtach duit?

-Téigh ar ais chuig an ngrupa agus déan cur sios ar an méid a chonaic tu.

% %k %k %k 3k %k ok
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Gniomhaiocht 3 — Grupa Comhleasa

Ag deireadh an leabhair, bunaionn McAnulty grupa éiceolaiochta ar scoil. Nil
feachtas ar leith i gceist ach direach cur le tuiscint ar thimpeallacht na haite
agus aird a tharraingt ar ailleacht an dulra.

Ag cruthud grupai comhleasa
Céim 1:
Cuir ceist ar an rang:

An bhfuil spéis ag aon duine sa rapcheol, in Harry Potter, san iomdanaiocht... né
an bhfuil aon duine atd ina f(h)eoilséantadir, ina p(h)aiste aonarach né ina
c(h)onai ar fheirm?

Bailigh na grupai le chéile a bhfuil comhleas eatarthu ar bhonn éigin. Tabhair
seans do dhaoine labhairt faoi na rudai a tharraingionn le chéile mar ghrupa
iad (a gcuid scéalta a insint).

Cuir moltai na mac léinn suas ar an gclar ban.

Céim 2: Croi na hoibre — ag labhairt faoin mbithéagsulacht

An bhfuil aon udar imni ag na grupai faoi shaol an lae inniu? Aon rud
prainneach a bhaineann leis an mbithéagsulacht? (Mar shampla, speiceas ata i
mbaol, dditean foraoise, caillteanas gnathodige srl.)

Déan tobsmaointeoireacht ar dtus agus ansin laghdaigh na habhair chainte go
dti go bhfuil dbhar amhadin né dhoé a bhfuil daoine ar aon intinn futhu. An
bhfuil aon tionscnambh ar siul go haitiuil a chabhraionn leis an timpeallacht —
garrai pobail, scamall bia srl.? N6 an bhfuil aon tionscnamh a dhéanann dochar
don timpeallacht — truaillid aeir né uisce né dainséar don bhithéagsulacht?

Aimsigh na hudair spéise atad ag an ngrupa a bhaineann le cursai
bithéagsulachta. Ansin laghdaigh iad go dti go bhfuil abhar amhain le plé mar
ghripa moér amhain.
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Gluais

ni chuireann sé fiacail ann —he doesn’t mince his words
uathachas - autism

géarbhreathndir — sharp eyed observer

dreoilin teaspaigh - grasshopper

béchuil - damselfly

beach ghabhair — hoverfly

grupa comhleasa — affinity group

tobsmaointeoireacht — brainstorming

doitean foraoise — forest fire

caillteanas gnathoige — habitat loss
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